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《 西 凉 伎 》 是 汉 唐 时 期 产生 于 河西 走廊 ， 并 且 在 都 城 长 安 和 京 欠 地 区 也 深 受 欢迎 而 广 
为 流传 的 一 种 散发 着 浓郁 的 西部 民族 风情 的 文化 品类 ， 其 内 容 起 初 包 括 音 乐 、 人 舞蹈、 杂技 
等 。 到 了 中 唐 时 期 ,《 西 凉 伎 》 又 成 了 “新 乐府 ”诗歌 中 “ 即 事 名 篇 ”的 诗 题 。 它 在 我 国 
文化 艺术 史上 曾经 产生 过 广泛 而 深刻 的 影响 。 

现存 文献 史料 和 敦煌 壁画 证 明 , 《 西 凉 伎 》 虽 然 产 生 并 流行 于 河西 走廊 而 且 以 “ 西 凉 ” 
命名 ， 但 其 渊源 却 在 西域 ， 它 是 古代 西域 音乐 、 歌 舞 进入 阳 关 、 玉 门 两 关 以 后 ， 在 敦煌 、 
酒泉 、 张 掖 、 武 威 等 地 长 期 流传 过 程 中 吸收 了 部 分 汉族 文化 而 定型 的 。《 了 路 书 音乐 志 》 
载 ， 大 业 中 ， 隋 场 帝 所 定 清 乐 中 有 “ 西 凉 、 龟 花 、 天 竺 、 康 国 、 琉 勒 、 安 国 、 高 丽 ” 等 名 
目 ， 并 指出 :“ 西 凉 者 ， 起 荷 氏 之 末 ， 吕 光 、 泪 汇 蒙 人 进 等 据 有 凉 州 ， 变 多 兹 声 为 之 ， 号 为 
秦汉 伎 "。 了 《 旧 唐 书 : 音 乐 志 》 说 , 《 西 凉 伎 》 者 , “ 盖 凉 人 所 传 中国 旧 乐 而 杂 以 羌 衣 之 声 
也 ”。@ 唐 代 冠 绝 一 时 的 舞曲 《 需 光 羽衣 曲 》， 本 来 是 流行 于 西域 的 佛教 乐舞 《婆罗 门 》 中 
的 一 种 ， 后 来 随 佛教 传 到 了 河西 走廊 。 开 元 中 ， 由 西 凉 节 度 使 杨 敬 述 依 曲 创 声 ， 进 献 给 喜 
好 音乐 的 唐 辫 宗 李 隆基 ， 辫 宗 极 其 欣赏 并 为 之 深 深 陶 醉 ， 于 是 亲 制 曲谱 ， 改 名 为 《过 党 羽 
衣 曲 》， 且 歌 且 舞 ， 教 习 梨 园 弟 子 演练 ， 故 有 “ 杨 氏 创 声 君 造 谱 ”"@ 的 说 法 。 显 而 易 见 ， 
《 澳 党 羽衣 曲 》 的 改编 成 功 ， 是 产生 乐舞 奇 散 《 西 凉 伎 》 的 河西 走廊 ， 消 化 吸收 各 民族 乐 
舞 并 使 少数 民族 乐舞 和 域外 乐舞 汉化 的 一 个 典范 。 

在 莫 高 窗 藏 经 洞 中 发 现 的 《敦煌 乐谱 》 存 谱 25 支 ， 其 中 的 《 伊 州 》、《 急 胡 相 问 》、 
《 撒 人 金沙 》、《 和 营 富 》 等 曲子 可 能 也 是 被 加 工 过 的 “ 胡 声 ”， 大 部 分 曲子 如 《天 仙子 》、《 渔 歌 
子 》、《 倾 杯 乐 》 等 与 唐 宋 词牌 名 相 一致 ， 还 有 现存 60 余 调 的 《敦煌 曲子 词 》， 其 中 的 《 伊 
州 》《 凉 州 》、《 甘 州 》、《 酒 泉 子 》 等 词牌 都 以 河西 四 郡 和 西域 地 名 命名 且 见 之 于 唐 鹤 令 钦 
《 教 坊 记 》 和 唐 宋 词牌 中 。 这 种 现象 ， 一 方面 说 明 《 西 凉 乐 》 在 当时 流传 范围 很 广 ， 影 响 
很 大 ; 另 一 方面 说 明 《 西 凉 伎 》 在 音乐 方面 对 词 的 产生 可 能 起 过 一 定 的 促进 作用 。 
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音乐 和 舞蹈 从 来 就 是 一 对 姊妹 艺术 。 在 敦煌 壁画 和 河西 走廊 古代 墓葬 壁画 中 ， 约 绘 有 
200 多 幅 描 绘 乐舞 的 场面 ， 其 中 有 规模 宏大 的 宫廷 歌舞 ， 有 天 人 供养 的 宗教 乐 钴 ， 有 各 民 
族 的 民间 歌舞 ， 也 有 杂技 百 戏 和 军旅 乐舞 ; 有 独舞 、 双 人 上 舞 ， 也 有 和 群 狂 ; 有 从 西域 传 来 的 
明 狂 ,也 有 从 中 原 传 来 的 清 商 乐舞 等 等 。 这 些 乐舞 属于 《 西 凉 伎 》 者 其 多 ， 如 在 英 高 写 
220 窗 的 壁画 中 有 一 组 狂 蹈 ， 上 舞 伎 披 发 、 半 裸 、 束 白 练 袜 ， 发 络 标 旋 ， 长 巾 瑶 有 舞 ， 在 小 贺 
垫子 上 急速 旋转 。 据 《乐府 杂 录 》“ 舞 有 骨 庵 舞 、 胡 旋 舞 ， 具 于 小 圆 球 子 上 舞 ， 纵 横 腾 踏 ， 
两 脚 终 不 离 于 球 子 上 "9 的 记载 ， 及 和 白居易 在 《 胡 旋 女 》 中 所 描写 的 “ 胡 旋 女 ， 胡 旋 女 ， 
心 应 纺 ， 手 应 鼓 。 弦 歌 一 声 双 袖 举 ， 回 雪 疆 播 转 篷 舞 。 左 旋 右 转 不 知 疫 ， 千 下 万 周 无 已 
时 。 人 间 物 类 无 可 比 ， 奔 车 轮 缓 旋 风 迟 ”"@ 的 情形 来 看 ， 此 宣 所 画 舞 蹈 必 是 当时 在 河西 走 
太极 为 流行 的 衣 旋 舞 无 疑 。 

在 《 西 凉 仗 》 中 ， 最 有 名 也 是 最 具 生命 力 的 艺术 形式 莫 过 于 《狮子 舞 》。《 旧 唐 书 , 音 
乐 志 》 载 : “五 方 狮子 舞 ， 出 于 西南 夷 天 等 。。 “组 毛 为 之 ， 人 居 其 中 ， 像 其 俯仰 驯 狮 之 
窜 。"@ 白居易 《 西 凉 伎 》 云 :“ 西 凉 伎 ， 西 凉 伎 ， 假 面 胡 人 假 狮 子 。 刻 木 为 头 丝 作 尾 ， 金 
镀 眼 睛 银 贴 齿 。 奋 迅 毛 衣 摆 双 耳 ， 如 从 流沙 来 万 里 。 紫 装 深 目 两 胡 儿 ， 鼓 舞 跳 梁 前 置 辞 。 
道 是 凉 州 未 陷 日 ， 安 西 都 护 进来 时 。"@ 以 上 所 引 史 、 诗 ， 都 指出 了 狮子 舞 的 来 源 和 表演 
方式 ， 但 狮子 舞 究竟 起 于 何 时 ， 却 语 硕 不 详 。 不 过 ， 从 白 诗 “ 道 是 凉 州 未 陷 日 ， 安 西 都 护 
进来 时 ”两 句 来 看 ， 狮 子 舞 从 安西 都 护 府 〈 治 所 在 今 新 疆 库 车 ) 传人 河西 和 长 安 京 人 地 区 
的 时 间 ， 最 迟 也 当 在 安史之乱 前 ， 因 为 凉 州 陷于 吐蕃 在 唐代宗 广 德 二 年 (764) ， 此 前 的 大 
唐 王朝 国力 强盛 ， 从 长 安 经 河西 走廊 到 安西 乃 到 西域 各 国 的 丝绸 之 路 畅通 无 阻 ， 各 类 文化 
交流 也 空前 繁荣 ， 狮 子 舞 于 此 时 传人 河西 并 继续 东 渐 应 无 任何 障碍 。 那 么 ， 其 上 限时 间 当 
在 什么 时 候 呢 ? 据 元 代 马 端 临 《文献 通 考 ' 散 乐 百 戏 》 称 : “ 杂 戏 盖 起 于 秦汉 ， 由 鱼 龙 蔓 
延 "。“ 蔓 延 ” 即 “ 假 作 曾 以 戏 "。@ 但 所 扮 之 兽 为 何 物 ， 则 不 明确 。 百 戏 中 有 名 为 “ 拨 头 ” 
者 ,“ 出 西域 明 人 ， 为 猛兽 所 噬 ， 其 子 求 兽 杀 之 ， 为 此 舞 以 像 也 "@。 张 衡 《 西 京 赋 》 中 描 
绘 了 表演 百 戏 的 场面 ， 其 中 “总 会 仙 倡 ， 戏 豹 舞 黑 ”"，“ 巨 兽 百 寻 ， 是 为 曼 延 ",@ 讲 的 也 
是 人 扮 为 猛兽 的 舞蹈 。 虽 然 没 有 明确 告诉 人 们 有 没有 狮子 舞 ， 却 还 是 提供 了 一 些 可 据 以 推 
测 的 信息 : 汉代 百 戏 中 由 人 扮 饰 的 猛兽 中 可 能 有 狮子 ， 因 为 虽然 中 国 原 先 没 有 狮子 ， 但 到 
东汉 章帝 章 和 元 年 (87) 时 ,安息 国王 第 一 次 遗 使 臣 向 大 汉 帝 国 赠 献 了 狮子 ， 殿 年， 月 氏 
王 又 献 狮 子 ， 和 帝 永 元 十 三 年 (101)， 安 息 国王 再 献 狮 子 ， 顺 帝 阳 嘉 二 年 〈133) ， 朴 勤 国 
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王 也 献 了 狮子 。 据 此 推测 ， 狮 子 狂 的 传人 中 国 ， 或 当 在 西域 诸 国 赠 献 活 狮 子 以 后 ， 当 然 不 
能 完全 排除 在 西域 诸 国 赠 献 活 狮子 以 前 ， 狮 子 舞 已 经 传 到 了 河西 走廊 并 逐步 东 传 到 了 中 原 
内 地 的 可 能 性 。 因 为 早 在 汉 明 帝 永 平 八 年 (65) ， 就 有 人 到 西域 去 求 取 佛 经 ， 而 佛 本 生 故 
事 中 说 ,“ 释 迦 佛 生 时 ， 一 手指 天 ， 一 手指 地 ， 作 狮子 吼 "。 于 是 ， 佛 教 中 常 把 佛陀 说 法 称 
之 为 “狮子 吃 ”， 佛 陀 法 座 叫做 “狮子 座 ”"， 文 殊 芋 萨 所 乘坐 骑 也 是 一 头 青 狮 。 由 此 可 见 ， 
“五 方 狮子 舞 ， 出 于 西南 夷 天 笠 ” 的 说 法 是 可 信 的 ， 河 西 走廊 有 的 地 方 狮子 舞 中 翅 狮 武士 
至 今 仍 保 留 着 狮子 舞 初 人 河西 时 的 胡 人 装扮 ， 就 是 一 个 具有 活化 石 性 质 的 明证 。 

狮子 舞 传人 中 国 后 ， 一 直 为 汉 胡 杂居 的 河西 走廊 各 族人 民 所 喜爱 。 特 别 是 在 唐 代 ， 狮 
子 舞 和 属于 《 西 凉 伎 》 的 其 它 各 类 “ 胡 舞 ”"、“ 胡 乐 "， 不 仅 在 河西 走廊 深 受 欢迎 ， 而 且 为 
首都 长 安 和 中 原 乃 至 大 江南 北 的 人 们 所 喜闻乐见 。 和 白居易 在 他 的 《 西 凉 伎 》 中 除了 对 狮子 
舞 的 来 历 和 舞 法 作 了 如 前 所 述 的 描绘 外 ， 还 坦言 了 狮子 舞 深 受 人 们 喜爱 的 情形 : “页 元 边 
将 爱 此 曲 ， 醇 坐 笑 看 看 不 足 ; 娱 宾 策 士 宴 鉴 军 ， 狮 子 胡 儿 常 在 目 。” 虽然 白居易 是 有 感 于 
“自从 天 宝 兵 区 起 ， 犬 戒 日 夜 知 西 鄙 ; 凉 州 陷 来 四 十 年 ， 河 陀 侵 将 七 千里 。 平 时 安西 万 里 
疆 ， 今 日 边防 在 凤翔 ”的 残酷 现实 ， 对 那些 拥 兵 自重 的 藩镇 边 将 表示 极 大 愤慨 ， 因 此 作 诗 
以 讽刺 ， 但 诗人 并 没有 把 属于 《 西 凉 伎 》 的 狮子 舞 看 成 是 异端 、 祸 水 ， 而 是 从 赞赏 的 角度 
描述 了 狮子 舞 在 内 地 的 流行 盛况 并 表彰 了 舞 狮 艺 人 热爱 祖国 、 热 爱 家 乡 的 高 尚 情操 ， 鞭 摔 
”了 沉醉 于 《 西 凉 伎 》 中 “取笑 资 欢 ”的 落 镇 边 将 的 麻木 与 骄 情 。 

与 白居易 同时 并 为 好 友 的 元 积 ， 也 在 其 新 乐府 诗 中 反映 过 这 一 历史 文化 现象 。 但 元 积 
从 封建 正统 观念 出 发 ， 认 为 《 西 凉 伎 》 之 类 的 乐舞 属于 “ 夷 音 ” 而 非 “ 雅 乐 "， 而 且 这 些 
“ 夷 音 ”、“ 胡 乐 ”简直 就 是 洪水 猛兽 ， 影 响 所 及 ， 迷 君 祸 国 。 他 在 《法 曲 》 一 诗 中 写 道 : 
“ 明 皇 度 曲 多 新 态 ， 宛 转 侵 淫 易 沉 著 。 赤 白 桃 李 取 花 名 ,，《 需 党 羽衣 》 号 开 落 。 雅 弄 嚼 云 已 
变 乱 ， 夷 音 未 得 相 参 错 。 自 从 胡 骑 起 烟尘 ， 毛 毛 腥 脐 满 威 洛 。 女 为 衣 妇 学 胡 妆 ， 佼 进 胡 音 
务 胡 乐 ";“ 胡 音 胡 乐 与 胡 妆 ， 五 十 年 来 竞 纷 泊 "@。 “天 宝 欲 末 胡 和 欲 乱 ， 胡 人 献 女 能 胡 旋 。 
旋 得 明王 不 觉 迷 ， 妖 胡 在 到 长 生 殿 。"@ 虽然 元 积 的 本 意 在 于 将 安史之乱 的 祸根 归 短 于 
《 西 凉 伎 》 之 类 的 “霓裳 曲 ”、“ 胡 旋 舞 ”， 一 方面 替 唐 玄 宗 开 脱 罪责 ， 另 一 方面 表达 李 对 
安史之乱 的 痛恨 。 他 讳言 以 唐 玄 宗 为 首 的 统治 集团 的 骄奢淫逸 、 勾 心 斗 角 和 一 系列 政策 失 
误 ， 而 将 暴乱 归罪 于 少数 民族 文化 的 流 播 ， 显 然 是 一 种 偏激 、 狭 隘 的 观念 在 作怪 。 但 是 ， 
拨 开 这 种 偏激 情绪 的 迷雾 ， 我 们 还 是 能 够 看 到 《 西 凉 伎 》 在 丰富 唐 代 文化 方面 所 产生 的 巨 
大 影响 。 

此 外 ， 一 直流 行 于 河西 走廊 的 民间 社 火 “地 蹦 子 ”， 是 以 活 的 形态 完整 地 保存 至 今 的 
《 西 凉 伎 》 之 一 。 这 种 室外 乐舞 的 部 分 表演 动作 和 服饰 形状 ， 与 洒 泉 丁 家 闸 魏 晋 十 六 国 墓 
砖 壁画 和 敦煌 莫 高 写 第 217 窟 的 唐 代 《 破 阵 乐 舞 》 壁画 有 些 相 象 ， 而 河西 “地 蹦 子 ”队伍 


@ ”元 积 :《 法 曲 》，,《 元 白 诗 选 )， 第 206 页 ， 安 徽 文艺 出 版 社 ，1992 年 8 月 版 。 
四 “元 积 :《 胡 旋 女 》, 《元 白 诗 选 》 第 79 页 ， 古 典 文 学 出 版 社 ，1957 年 2 月 版 。 
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中 的 “ 鼓 子 ”角色 ， 头 上 所 戴 的 高 高 的 向 前 有 一 个 弯 绝 的 秸 帽 ， 很 像 藏 传 佛教 的 喇 旷 举行 
法 会 时 所 戴 的 秸 帽 ， 在 表演 过 程 中 的 打鼓 舞蹈 也 象 佛教 大 法 会 上 的 某 些 跳 神 动作 。 这 种 现 
象 告诉 我 们 ， 河 西 “ 地 帆 子 ”可 能 也 是 在 吸收 了 某 些 西 域 乐 舞 成 分 的 基础 上 改编 而 成 的 。 

通过 这 些 多 将 多 彩 的 音乐 、 舞 蹈 、 杂 技 、 诗 词 等 艺术 形式 ， 可 以 想见 魏 晋 南北 朝 《 秦 
汉 佼 》 和 唐 代 的 《 西 凉 伎 》 在 整个 河西 走廊 流行 的 盛况 ， 以 及 它 对 都 城 长 安 的 官 廷 与 民 
间 乐 舞 的 巨大 而 又 深远 的 影响 。 特 别 是 狮子 舞 ， 其 影响 力 贯 通 古 今 ， 遍 及 全 球 。 自 从 有 
《狮子 绎 》 以 来 ， 没 有 哪 一 个 时 代 不 舞 狮 子 ; 在 中 华 大 地 上 ， 凡 有 并 水 饮 处 ， 即 能 舞 狮 子 ; 
甚至 在 整个 地 球 上 ， 只 要 有 华人 的 地 方 ， 就 有 狮子 舞 。 狮 子 舞 成 了 地 地 道道 的 “国粹 ”。 
炎黄 子孙 ， 有 重大 庆典 ， 舞 狮子 ; 在 重要 节日 ， 舞 狮子 ; 振奋 民族 精神 ， 舞 狮子 ， 驱邪 镇 
恶 ， 舞 狮子 ， 即 使 在 受 压迫 、 遭 欺 辱 的 时 候 ， 也 要 和 舞 狮子 。 为 什么 中 华 民族 对 狮子 舞 这 样 
地 情 有 独 钟 呢 ?” 这 是 因为 在 这 种 形 神 兼 备 、 人 性 与 物性 交融 统一 的 吉祥 物 身 上 ， 凝 聚 着 中 
华 民 族 的 精神 魂 首 。 舞 狮 表演 中 “狮子 ” 礼 敬 长 上 、 佳 宾 、 观 众 的 举动 ， 象 征 了 礼仪 之 邦 
各 民族 谦 藉 有 礼 的 精神 风 魏 ， 相依 相 假 、 深 情 荆 犊 等 充满 了 生活 情趣 的 动作 ， 象 征 了 中 华 
民族 温和 善良 、 团 结 友爱 的 精神 风貌 ; 尤其 是 高 台 狮 子 逐 级 翻越 攀缘 而 上 ， 在 至 架 起 的 数 
丈 高 的 桌 腿 或 条 使 腿 上 惊险 万 状 的 闪 展 腾挪 ， 则 象征 了 中 华 民族 卓越 的 创造 才能 和 勇敢 顽 
强 、 不 长 艰险 的 精神 风貌 ， 凡 此 等 等 ， 不 一 而 足 。 狮 子 舞 中 寄托 着 中 华 各 族人 民 对 美好 生 
活 的 向 往 与 追求 ， 狮 子 舞 体现 了 中 华 各 族人 民 豪 迈 乐 观 、 健 康 向 上 的 审美 情趣 。 同 时 ， 狮 
子 舞 作为 一 种 从 西域 传 来 的 异 质 文化 ， 被 中 原文 化 消化 吸收 ， 在 长 达 至 少 一 千 多 年 的 历史 
长 河中 ,经 各 地 民间 艺术 家 不 断 加 工 提高 ， 创 新 出 奇 ， 创 出 了 “ 文 狼 "、“ 武 狮 "、“ 太 狮 ”、 
“ 少 狮 "、“ 南 狮 "、“ 北 狮 ”等 各 种 舞 法 和 不 间 风 格 流派 ， 从 而 既 显 现 了 中 华 民 族 包 容 一 切 
的 博大 胸怀 ， 又 反映 出 了 中 华 民族 文化 兼 收 并 车 的 巨大 亲和力 。 
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《新 疆 历史 文物 》 一 书 出 版 


新 疆 美术 摄影 出 版 社 精心 策划 的 “历史 上 的 新 疆 绘 图 丛书 ”陆续 得 以 出 版 。 最 新 的 一 
本 《新 疆 历史 文物 》 由 王 炳 华 先 生 主 编 ， 刘 文 锁 撰文 ， 内 容 包括 119 个 条 目 、200 多 幅 照 
片 插图 。 这 本 书 的 长 处 在 于 融 知 识 性 与 趣味 性 于 一 体 ， 雅 俗 共 赏 ， 融 汇 了 新 疆 考古 学 研究 
的 最 新 成 果 ， 并 用 通俗 易 懂 的 文字 表达 出 来 ;在 选 片 和 配 图 上 ， 选 择 了 最 具 代表 性 和 重要 
性 的 文物 、 上 古迹 的 图 片 资料 ， 以 实物 的 形式 向 读者 介绍 了 新 疆 的 古代 历史 风貌 ， 是 近年 来 
出 版 的 一 部 从 内 容 到 形式 都 较 好 的 爱国 主义 和 传统 文化 教育 的 书籍 。( 爹 肖 ) 
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